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RAZIONALE

In occasione della I° Giornata Regionale dedicata alla Fibro-
mialgia, ’evento ha lo scopo di fornire approfondimenti sul
tema. Si articola in cinque Sessioni: teorie eziopatogenetiche,
criteri diagnostici e inquadramento clinico; terapia farmacologi-
ca; approcci non farmacologici e riabilitativi; trattamenti inter-
ventistici. La Tavola Rotonda, alla quale interverranno esperti
del settore sul quadro legislativo nazionale e regionale, alla luce
della recente legge della Regione Campania, chiudera il Conve-
gno.

Gli obiettivi del Convegno sono: fornire ai discenti gli ultimi
aggiornamenti basati sulle evidenze scientifiche su diagnosi e
gestione della Fibromialgia; approfondire i diversi approcci
terapeutici; promuovere il confronto multidisciplinare tra pro-
fessionisti; analizzare 1’inquadramento legislativo e le implica-
zioni per la presa in carico del paziente.

L’iniziativa rappresenta un’occasione di aggiornamento profes-
sionale e di confronto tra gli Specialisti, con 1’obiettivo di mi-
gliorare la qualita dell’assistenza e la gestione integrata dei pa-
zienti affetti da Fibromialgia.

PROGRAMMA

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Introduzione al Corso e saluti istituzionali
Dott. Carlo Manzi, Presidente OMCeO Caserta,
Dott. Domenico Perri, Direttore Sanitario ASL Caserta

Prima Sessione:
Eziopatogenesi, Diagnosi, Clinica
Modera Aurora Del Puente

09.15 “Definizione, classificazione ed epidemiologia delle
sindromi  dolorose croniche e della Fibromialgia”,
A. Fasolino

09.30 “Teorie eziopatogenetiche sulla  Fibromialgia:
meccanismi centrali, periferici, disfunzione autonomica e
neuropatia delle piccole fibre”, M. Sansone

09.45 “Nuovi criteri diagnostici della Fibromialgia”,
C. Setola

10.00 “Inquadramento clinico: segni e sintomi”, S. Padula

10.15 Discussione

Seconda Sessione
Trattamento farmacologico
Modera M. Pinto
10.30 “Antidepressivi e gabapentinoidi”, P. Menditto
10.45 “Antinfiammatori e miorilassanti”, E. Martiniello
11.00 “Oppioidi e cannabinoidi”, P. Menditto
11.15 “Nutraceutici”, 1. Menditto
11.30 Discussione
11.45 Coffee break
Terza Sessione:
Trattamento non farmacologico
Modera C. Di Luise
12.15 “Attivita fisica e sport”, V. Belardo

12.30 “Nutrizione”, E. L. Scalzone

12.45 “Trattamento riabilitativo e terapie fisiche strumentali”,
M. Scalzone

13.00 “Tecniche mente-corpo e psicoterapia”, S. Pirone
13.15 Discussione
13.30 Lunch
Quarta Sessione
Trattamenti interventistici

Modera M. Paoletta

14.30 “Terapie adiuvanti e neuromodulazione”
G. Della Vecchia

14.45 “Agopuntura e dry-needling”, M. Aulicino

15.00 “Mesoterapia antalgica e proloterapia”,
M. Capuano

15.15 Discussione

15.30 Tavola Rotonda
“Inquadramento legislativo nazionale e regionale”
Moderano C. Drammis, P. Gravina

Intervengono: G. Amorico, M. Costa, G. Mastroianni

16.30  Chiusura dei lavori e verifica di apprendimento

FACULTY

AMORICO Gaetano - Fisiatra, ASL NA1 Centro, ASL
NA3 Sud

AULICINO Milena - Fisiatra, DSB 29, ASL. NA1 Centro
BELARDO Vincenzo - Fisiatra, ASL Caserta

CAPUANO Michele - Fisiatra, ASL Caserta

COSTA Massimo, Fisiatra, AORN Cardarelli, Napoli
DEL PUENTE Aurora - Fisiatra, ASL Salerno, ASL NA2
Nord

DELLA VECCHIA Giuseppe, Anestesista, Univ. “L. Van-
vitelli”’, Napoli

DI LUISE Carla, Fisiatra, AORN Cardarelli, Napoli
DRAMMIS Carmen - Fisiatra, DS26, ASL NA1 Centro
FASOLINO Alessandra - Neurologa, AORN Cardarelli,
Napoli

GRAVINA Pietro, Fisiatra ASL Caserta

MARTINIELLO Emanuela - Anestesista, AORN
Cardarelli, Napoli

MASTROIANNI Gennaro - Medico Legale, ASL Na2 Nord,
MENDITTO llaria, Fisiatra, AOU San Giovanni di Dio e
Ruggi D’Aragona, Salerno

MENDITTO Pasqualino - Anestesista, P.O. Pozzuoli (NA)
PADULA Stefania - Reumatologa, ASL Caserta
PAOLETTA Marco, Ricercatore in Medicina Fisica e
Riabilitativa, Univ. “L. Vanvitelli”’, Napoli

PINTO Monica, Fisiatra, Istituto “G. Pascale”, Napoli
PIRONE Stefania - Psichiatra, ASL Caserta

SANSONE Mattia - Neurologo, P.O. Moscati, Aversa (CE)
SCALZONE Emilio Luigi - Fisiatra, ASL Caserta
SCALZONE Maria - Fisiatra, ASL NA1 Centro

SETOLA Carmine - Reumatologo, ASL Caserta



