INFORMAZIONI GENERALI:

ID ECM n. 1198-467726 Evento riservato a 25 specialisti

(MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); GINECOLOGIA E OSTETRICIA;

UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; BIOCHIMICA CLINICA; CHIRURGIA
GENERALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; PATO-
LOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICRO-
BIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE,
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; CONTI-
NUITA ASSISTENZIALE; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIRE-
ZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI
SANITARI DI BASE; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA);

Psicologi, Biologi

Obiettivi formativi: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e viabilitativi, profili di assistenza —
profili di cura

Quota di iscrizione: € 0,00 (gratuita)
Per iscriversi inviare via mail la scheda di iscrizione

a sifop@sifop.it entro il 30 novembre 2025

(saranno accolte le prime 25 iscrizioni pervenute)

SEDE CONGRESSUALE: SIFoP
Ve di Villa Massimo, 47—001.61 Roma

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Jilip ..

Vile di Villa Massimo, 47—00161 Roma
tel. 06 2304723 —mail sifop@sifop.it

SCHEDA DI ISCRIZIONE
(scrivere in stampatello)

Il sottoscritto

Specialista in

mail

tel.

CHIEDE

di iscriversi allevento “Endometriosi. Problema
cronico invalidante: diagnostica, implicazioni e
strategie”, che si terra a Roma il 4 dicembre

2025

Firma
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Per il contributo non condizionante si ringrazia
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Corso di aggiornamento

Endometriosi
Problema cronico invalidante:
diagnostica, implicazioni

e strategie

Roma, 4 dicembre 2025

Viale di Villa Massimo, 47

Crediti ECM n. 4,2

RESPONSABILE SCIENTIFICO
D.ssa Barbara Roma



RAZIONALE PROGRAMMA

L'endometriosi ¢ una malattia cronica che affligge una
significativa percentuale della popolazione  femaminile in
eta fertile, carvatterizzata dalla crescita anomala del 09,30 Registrazione partecipanti
tessuto endometriale al di fuori dell'utero stesso, causando

infiammazioni, dolore e, in alcuni casi, infertilita. Il 10.00 “Endometriosi: diagnosi e

riconoscimento. dell'endometriosi come malattia cronica e 3

: : o O trattamento medico” - B. Roma
fondamentale per una gestione wmedica e psicologica
appropriata delle pazienti, considerando le sue implicazio-

ni a lungo termine sulla qualita della vita. 10.30 “Endometriosi e fertilita’
Sebbene | sintomi possano essere gestiti, a condizione

V. Berlinghieri

tende a persistere nel tempo e puo progredire, portando

a danni irreversibili agli organi coinvolti con - possibili

effetti sulla fertilita e la qualita della vita. 11.00 “Endometriosi e alimentazione

La gestione dell'endometriosi vichiede un - approccio R. Martinoli
2 n
integrato, che coinvolga diversi specialisti, come  gineco- 4 j RELATORI

logi, chivurghi, fisioterapisti, psicologi e nutrizionisti. Un

trattamento personalizzato, che tenga conto della gravita 11 30 “La percezione del dolore e come BERLINGHIERI Valentina,

della malattia e delle specifiche necessita della paziente, & N 3 VA : X% > 1
affrontarlo” - L. Darelli Specialista in Ostetricia e Ginecologia, ASL RM/1

fondamentale.

In conclusione, ['endometriosi & una condizione complessa

e cronica che pud avere un impatto significativo sulla vita 12.00 Presentazione e Discussione di casi

delle pazienti. La diagnosi - precoce, la gestione efficace del

DARELLI Laura
Psicologa, Psicoterapeuta, ASL RM/4

. A 7 SR clinici
dolore, la terapia nutrizionale e a presa in carico psicolo-
gica sono essenziali per wigliorare la qualita della vita MARTINOLI Roberta
delle donne affette. Un approccio globale & fondamentale 13.00 Chiusura dei lavori Medico nutrizionista, Roma

per affrontare questa malattia in modo efficace e umano.

ROMA Barbara
Specialista in Ostetricia e Ginecologia, Casa della
Salute Ostia, ASL RM/3



