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Razionale

Le patologie cardiovascolari sono state e continuano
ad essere la causa principale di mortalita e morbilita
nel mondo ed in Italia.

Le evidenze scientifiche mostrano in maniera univoca
il rapporto causale tra i livelli di colesterolo legato alle
lipoproteine a bassa densita (C-LDL) e gli eventi
cardiovascolari, quali 'infarto del miocardio e l'ictus
cerebri; il C-LDL ¢ diventato un obiettivo terapeutico
cruciale nell’ambito della gestione delle malattie
cardiometaboliche e cerebrovascolari.

Dagli studi e stato osservato che solo circa il 50% della
popolazione in trattamento con farmaci
ipolipemizzanti raggiungeva i livelli target di controllo
lipidico stabiliti dalle linee guida nonostante un’ampia
disponibilita di trattamenti ipolipemizzanti.

Inoltre la percentuale di pazienti che raggiungevano i
target era piu alta tra i pazienti a basso rischio
cardiovascolare che tra quelli a piu alto rischio.

Le ragioni di questa situazione sono complesse, ma un
elemento centrale € rappresentato dalla ridotta
aderenza dei singoli pazienti alle prescrizioni
terapeutiche soprattutto in caso di statine ad alte dosi e
gli alti costi del trattamento con PCSK9-1.

La prevenzione rende necessaria la  stretta
collaborazione tra medici di medicina generale e
specialisti in modo da creare una sinergia capace di
individuare i pazienti a rischio cardiovascolare, di
stilare rapidamente un percorso diagnostico condiviso,
di instaurare precocemente le terapie farmacologiche
e interventistiche ottimali e di ottimizzare il follow up.

La scelta della terapia ipolipemizzante come di quella
antiipertensiva, trattamento cardine per la
prevenzione e cura delle malattie cardiometaboliche e
cerebrovascolari ~ deve  essere  necessariamente
personalizzata ed ottimizzata in rapporto ai livelli
lipidici, tenendo in debita considerazione il profilo
complessivo di rischio del singolo paziente.

Programma
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