
LA TERAPIA 
TIROXINICA EFFICACE: 

ISTRUZIONI PER L’USO 

NELLA PRATICA CLINICA

Crediti ECM n. 6 

ROMA, 19 Novembre 2022 

Casa dell’Aviatore

Responsabili scientifici:
Prof. Marco Centanni • Prof.ssa Camilla Virili 

L’evento, 
accreditato ECM con 
n. ID 1198-363555, è riservato 
a n. 80 medici chirurghi specialisti in 
Endocrinologia, Medicina Generale, Medicina
Interna, Geriatria, Ginecologia e Farmacisti. 
Per iscriversi è necessario inviare una mail di richiesta
alla segreteria organizzativa sifop@sifop.it indicando i
dati anagrafici e specializzazione o contattando il
n. 06.2304729 

La partecipazione all’evento consente l’ottenimento di
n. 6 crediti ECM. Ai fini dell’ottenimento dei crediti 
formativi è necessario seguire il 100% dell’attività 
formativa, firmare il registro presenze in entrata ed
uscita, compilare in ogni parte e restituire alla segreteria
organizzativa le schede anagrafiche, quelle di valutazione
ed il questionario di apprendimento rilasciati in sede
congressuale. 
È, altresì, necessario rispondere correttamente ad almeno
il 75% delle domande riportate nel questionario. 

QUOTA DI ISCRIZIONE: Gratuita 

OBIETTIVI FORMATIVI:

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell’Evidence Based Practice (EBM
EBN - EBP).

SEDE CONGRESSUALE: 

Circolo Ufficiali Aeronautica Militare “Casa dell’Aviatore”,
Viale dell’Università, 20 - 00161 Roma 

PROVIDER ECM: 

Viale di Villa Massimo, 47 - 00161 Roma 
Tel. 06.2304729 - mail sifop@sifop.it 

Per il contributo non condizionante si ringrazia la 

Prof. Alessandro ANTONELLI
Università di Pisa 

Dott.ssa Maria Flavia BAGAGLINI
UOC Endocrinologia, Osp. “S. Maria Goretti”, Latina 

Prof. Bernadette BIONDI
Università “Federico II” di Napoli 

Dott.ssa Silvia CAPRIELLO, 
UOC di Endocrinologia, Osp. “S. Maria Goretti”, Latina 

Prof. Marco CENTANNI
Università “La Sapienza” di Roma 

Prof. Sebastiano FILETTI 
Direttore della School of Health, 
Università Unitelma Sapienza, Roma 

Dott.ssa Lucilla GARGANO 
UOC Endocrinologia, Osp. “S. Maria Goretti”, Latina 

Prof. Daniele GIANFRILLI
Università “La Sapienza”, Roma 

Prof. Andrea ISIDORI
Università “La Sapienza” di Roma 

Prof. Giorgio NAPOLITANO
Università “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara 

Prof. Luca PERSANI
Università degli Studi di Milano 

Dott.ssa Rosaria Maddalena RUGGERI
UOC Endocrinologia, Policlinico Universitario
“G. Martino”, Messina 

Prof. Domenico SALVATORE
Università “Federico II” di Napoli 

Dott.ssa Maria Giulia SANTAGUIDA
UOC Endocrinologia, Osp. “S. Maria Goretti”, Latina 

Dott.ssa Ilaria STRAMAZZO
UOC Endocrinologia, Osp. “S. Maria Goretti”, Latina 

Prof. Camilla VIRILI
Università “La Sapienza”, Roma 

Prof. Mario VITALE
Università di Salerno 



08.30 Registrazione partecipanti 
09.00 Saluto delle Autorità 

A. Magi 
Presidente OMCeO Roma; 
C. Della Rocca
Preside Facoltà Farmacia e Medicina, Università 
“La Sapienza”, Roma; 
A. Calogero
Presidente Corso Laurea Magistrale in Medicina
e Chirurgia “E”;
G. M. Righetti
Presidente OMCeO Latina 

09.45 Lettura 
Moderatori: M. Centanni - L. Persani 
Individuazione della monoterapia tiroxinica
C. Virili 

I SESSIONE 
Moderatori: A. Antonelli - G. Napolitano 

10.15 Caso clinico: aumentato fabbisogno tiroxinico 
nella pratica clinica 
I. Stramazzo 

10.30 Discussione interattiva 
10.45 Interferenze nutrizionali, farmacologi che e

patologiche sulla biodisponibilità ormonale
L. Gargano 

11.05 Discussione interattiva 
11.25 Coffe break 

II SESSIONE 
Moderatori: B. Biondi - A. Isidori 

11.45 Caso clinico: la tiroxina come doping
M.F. Bagaglini 

12.00 Discussione interattiva 

RAZIONALE

L’era della Medicina di precisione impone a tutti i medici,
specialisti e generalisti, il passaggio dall’empirismo
prescrittivo all’individualizzazione dei trattamenti in
termini di tipologia di paziente ed obiettivo terapeutico. 

In quest’ottica, la conoscenza delle modalità di conser-
vazione, di assunzione e di assorbimento dell’ormone
tiroideo garantiscono un’ottimizzazione del trattamento,
riducendo significativamente gli effetti avversi deri-
vanti dall’inadeguatezza terapeutica. 

La terapia individualizzata consente anche un rispar-
mio di risorse sanitarie diminuendo la necessità di
controlli ripetuti 

12.15 L’uso inappropriato della tiroxina: curati da
Internet? 
S. Capriello 

12.35 Discussione interattiva 

12.55 SESSIONE INTERATTIVA
Discussant: 
R.M. Ruggeri, M.G. Santaguida, M. Vitale

Domanda-Risposta: 
Gestanti e anziani: il paziente fragile 

13.25 Light Lunch 

14.25 IV SESSIONE
Moderatori: S. Filetti - D. Salvatore

Il paziente tiroidectomizzato 
M. Centanni 

14.45 Discussione interattiva 
15.00 Tavola Rotonda: 

L’approccio clinico individualizzato 
Discussant: 
A. Antonelli, B. Biondi, M. Centanni, 
S. Filetti, D. Gianfrilli, R.M. Ruggeri,
D. Salvatore, C. Virili

• Quando cominciare a trattare; 
• Il TSH non basta; 
• Dieta e tiroide; 
• Utilità mirata delle formulazioni alternative 

16.15 Considerazioni conclusive 
16.45 Verifica di apprendimento 

Chiusura dell’evento 

PROGRAMMA
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