
L’ARTE D’INVECCHIARE  

11/04/2022 E 13/06/2022 

AULA G. SODANO,VIA SILVATI  32-NAPOLI 

Ore 8:30    REGISTRAZIONE     

Ore 9:00    SALUTI ISTITUZIONALI: Gabriele Peperoni, Lugi Sodano 

INTRODUZIONE 

9:30   RUOLO DEL GERIATRA PER L’INVECCHIAMENTO CON SUCCESSO 

 (D. MANZELLA)  

PRIMA SESSIONE 

Moderatori: Paola Mattei, Teresa D’Amato , Stefania Ammendola 

10:00   PREDIABETE: UN’ISOLA ANCORA SOMMERSA (O. CARBONARA) 

10:30   DISLIPIEMIE: COME E QUANDO INIZIARE A PRESERVARE L’ENDOTELIO 

 (M.P. MONACO) 

11:00   L’IMPATTO DELLA DEPRESSIONE SULLE MALATTIE CRONICHE    (G. 

BARBATO)  

11:30   LA PREVENZIONE ATTIVA DEL DECLINO COGNITIVO    (M. MAJELLO) 

12: 00   LAVORO DI GRUPPO: PRESENTAZIONI CASI CLINICI E DISCUSSIONE 

INTERATTIVA  

13:30 LIGHT LUNCH 

SECONDA SESSIONE 

Moderatori: Rosalia Acito, Giuseppe Martinelli 

14:00   OBESITA’ E SINDROME DELLE APNEE NOTTURNE: DANNI VASCOLARI 

(I. MARCHETIELLO) 

14:30   ATTIVITA’ MOTORIA PREVENTIVA ED ADATTATA AD ALTRE PROPOSTE DI  

          ATTIVITA’ PER PROMUOVERE LA SALUTE    (S. MOSCA) 

15:00   PROGETTO DI EDUCAZIONE AL CORRETTO INVECCHIAMENTO 

(C.   COSTAGLIOLA) 

15:30   PERCORSI ASL PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE CRONICHE 

   ( M. P. MINUTELLA , D. MANZELLA ) 

16:00 LAVORI DI GRUPPO: PRESENTAZIONE CASI CLINICI DISCUSSIONE 

          INTERATTIVA 

17:00 COMPILAZIONE E CONSEGNA DEI QUESTIONARI DI VERIFICA 



RAZIONALE DEL CONVEGNO 

 

L’Italia è un Paese che invecchia, pertanto, una delle sfide più complesse del 21° secolo è 

l’ottimizzazione, da parte dei sistemi sanitari, delle risorse disponibili, al fine di rispondere alla 

complessità delle domande di salute indotte dalla continua crescita delle patologie cronico-

degenerative, considerando che circa il 70-80% delle risorse sanitarie mondiali vengono spese per la 

gestione delle malattie croniche (l’80% di tutte le patologie nel mondo).  Le malattie croniche 

affliggono circa 24 milioni di persone in Italia. Queste condizioni hanno un impatto importante sulla 

qualità e sull'attesa di vita della popolazione. Tali malattie interessano tutte le fasi della vita, anche 

se i segmenti di popolazione più frequentemente colpiti sono gli anziani (soffre di malattie croniche 

oltre l’85% degli ultra 75enni) e le donne, in particolare dopo i 55 anni. È importante quindi 

migliorare le conoscenze sui meccanismi e sui fattori di rischio che portano allo sviluppo di malattie 

croniche, così come sulle possibili strategie e programmi per la prevenzione e trattamento di queste 

condizioni al fine di garantire un invecchiamento in salute della popolazione. Scopo di questo 

convegno è quello di trasmettere a tutti gli specialisti, indipendentemente dall’area specifica di loro 

competenza, gli strumenti per inquadrare il paziente a 360° nell’ottica della prevenzione delle malattie 

croniche al fine di controllare la loro precoce insorgenza già nella popolazione dei giovani adulti.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




