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M. Destro
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Linee guida 2016 della dislipidemia,
oltre le statine....
A. Poli

Linee guida 2016 sul trattamento del
diabete: una miriade di nuovi farmaci
I. Nosari

Outcome cardiovascolari dei trials con i
nuovi farmaci del diabete

P. Morpurgo

Il ruolo delle integrazioni alimentari e
dei nutraceutici nelle patologie
cardionefrometaboliche

E. Pasini

Discussione interattiva

Consegna dei moduli ECM

Chiusura dei lavori

RAZIONALE

Lipertensione arteriosa, il diabete e la
dislipidemia sono le tre “entita”
maggiormente responsabili della morbilita e
mortalita cardiovascolare. Oltre il 40% della
popolazione mondiale sopra i 30 anni ¢ affetta
da ipertensione arteriosa, ma la presenza di
altri fattori come il diabete e la dislipidemia va
ad aumentare in maniera logaritmica il rischio
cardiocerebronefrovascolare.

Le nuove entita operative del territorio come i
Creg, gia attive nel territorio bergamasco,
hanno evidenziato I'importanza del territorio
sia come prevenzione nel soggetto sano sia
come follow up del paziente cronico. I dati
forniti dalla regione Lombardia evidenziano
come 1'80% dei posti letti per acuti siano
utilizzati per patologie croniche, con un
aggravio di costi per il servizio sanitario.

Lo scopo di questo congresso € creare un
confronto e un aggiornamento per il MMG e
per lo Specialista del territorio che lavorano in
prima linea per la prevenzione e per il follow
up del pz cronico, e quindi di confronto sui
percorsi diagnostico-terapeutici che devono
essere ottimizzati tra territorio e ospedale.

TARGET

Medici Di Medicina Generale e Medici
Specialisti.



